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2. EinfUhrung

Ruhe und Spiel

Frahkindliche Férderung durch gute Gestaltung

,ES geht nicht darum, Kinder flir den Weg in die Welt vorzubereiten, sondern die-
sen Weg so gut wie méglich auszustatten !

Eben erst geboren und schon erkunden sie robbend, krabbelnd und kletternd
ihre Umgebung. Die Entwicklung der Kinder in den ersten drei Lebensjahren ist
rasant. Sie sind neugierige Entdecker von Regalinhalten und kleine Abenteurer
an Sofakanten. Mit allen Sinnen werden Materialien erschmeckt und ertastet. Die
ersten Erkundungstouren fihren durch die eigenen vier Wande, das Zuhause,
welches vom Boden aus erschlossen wird. Die eigene Wohnung ist die erste Ent-
wicklungsumgebung, spater sind es Kindertagesstatten und Schulen. Doch wie
sieht eine gute, anregungsreiche Entwicklungsumgebung aus? Kann Gestaltung
den Anspruch erheben, malRgeblich zum Lernprozess und Bildungsverlauf von
Kindern in den ersten drei Lebensjahren beizutragen?

Ausgehend von einem Einstieg in reformpadagogische Konzepte werde ich an-
hand der Fragestellungen das Thema ,Friihkindliche Férderung durch gute Ge-
staltung’ im padagogischen Kontext erértern. Zentrale Aspekte werden dabei
Raumgestaltung und Méblierung, Materialauswahl und Prasentation sowie Farb-
und Lichtwirkung sein.

1 Zitat: Kurt Gerwig, in Interview mit Online-Magazin Betreut.de [09.06.2013 , 13.03]
< https://magazin.betreut.de/interview--gewinnspiel-gestaltung-von-kitas-fuer-kleinkinder-838=>
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3. Ausgangspunkt

Unumganglich ist an dieser Stelle ein kurzes Bewusstmachen des zeitgemalen
padagogischen Bildungsverstdndnisses. Die Orientierung an reformpéadagogi-
schen Ansatzen im Bereich der vorschulischen Erziehung, wie etwa der Montes-
sori-Padagogik oder der Reggio-Padagogik gewinnt seit einigen Jahren immer
mehr an Bedeutung. In diesen padagogischen Konzepten wird vom Kind als Ak-
teur und Experte der eigenen Entwicklung ausgegangen. Der Lernprozess wird
individualisiert betrachtet, welcher vom Erwachsenen begleitet und aufmerksam
beobachtet wird. Durch vom Kinde ausgehende Impulse kann somit eine individu-
elle Umgebung gestaltet werden, die eine hdchstmaégliche Férderung verspricht.

4. Problematik

Die Wohnsituation meiner eigenen Kinder und meine persoénliche Abneigung ge-
gen typisierte Kindergartenmdbel und Kita - Ausstattungselemente grof3er Her-
steller, welche mit ihren Produktlinien das Erscheinungsbild der meisten Kinder-
gartenrdume pragen, haben mich hieriiber zum Nachdenken veranlasst.

Ruhen und Spielen sind Hauptbestandteile des kindlichen Alltags der ersten Le-
bensjahre. Darum ist es meiner Meinung nach besonders wichtig, diese Phasen,
ob in Kindertagesstatten oder zu Hause, mit gut durchdachter Raumgestaltung
und Méblierung zu begleiten und zu férdern. Doch jedes Kind ist individuell und
hat noch lange nicht die gleichen Interessen und Bedurfnisse wie ein anderes
Kind im selben Alter. Zudem wachsen Kleinkinder sehr schnell aus ihrer Umge-
bung heraus. Spielmaterial wird uninteressant und die Mdblierung unbequem.
Schon seit mehreren Jahrhunderten entwickeln Padagogen Konzepte, die sich
nicht allein auf die Erziehung des Kindes fixieren, sondern auch die Gestaltung
der Umgebung mit einbeziehen. Zwei dieser Konzepte werden im folgenden Text
erlautert.



Abb. 1: Maria Montessori

Abb. 2: Farbtéfelchen in Holzkasten Abb. 3: Sortierkasten mit Zylindern




5. Gestaltungsansatze von Reformpadagogen

5.1. Montessori Padagogik

LHilf mir es selbst zu tun®

Diese Bitte eines Kindes wurde fur Maria Montessori zum Leitmotiv ihrer Arbeit.
Die 1870 in Italien geborene Tochter einer gutsituierten Familie interessierte sich
schon frih fur Naturwissenschaften und Medizin. Trotz anfanglicher Kritik war sie
eine der ersten Frauen ltaliens, die in Medizin promovierte. Wahrend des Studi-
ums beschaftigte sie sich mit Embryologie und Evolutionstheorie und arbeitete
als Assistentin an einer psychiatrischen Klinik in Rom. Spéater spezialisierte sie
sich auf Kinderheilkunde. Bei ihrer Arbeit mit geistig behinderten Kindern entwi-
ckelte sie aus ihren Beobachtungen ein padagogisches Konzept, welches sie
spater mit grolem Erfolg auch auf gesunde Kinder anwandte und ausbaute.

Wie es sich fur mich hereusgestellt hat, ist der Grundgedanke ihres Konzeptes
der selbstgesteuerte Lernprozess eines Kindes unter der Annahme, dass Kinder
von Natur aus und ohne Zwang lernen wollen und kénnen. Dies kann sich nur
im Rahmen der Mdglichkeiten vollziehen, die die Lebensumgebung eines Kindes
bietet. Die Aufgabe der Erwachsenen ist, diese Umgebung zu gestalten und fur
das eigenaktive, individuelle Lernen des Kindes vorzubereiten. Nach Montessoris
Padagogik wird jedes Kind in seiner Individualitat akzeptiert und seinen eigenen
Entfaltungskraften Raum gegeben. Die Férderung der Konzentration und des
,ZU-sich-Kommens' in einer geordneten Umgebung gilt als wichtiger Grundsatz.
Raume in Montessori-Einrichtung sind gepragt von einer oft kiihlen, sparsamen
Asthetik, in der dekorative Elemente zuriicktreten gegeniiber der Faszination des
,Sinnesmaterials’, welches durch Farben und Formen anspricht und zur Aktivitat
herausfordert. Zwischen einer differenzierten Raumgestaltung fur Krippenkinder
oder éltere Kinder wird nicht unterschieden?.

Das Sinnesmaterial sind speziell fir Montessori-Einrichtungen entwickelte
Ubungsmaterialien zur Schulung bestimmter sinnlicher Fahigkeiten. Dabei geht
es meist um die Sortierung und Ordnung von Farben, Formen, Gewichten, Klan-
gen oder anderen Kriterien.

2 vergl. Skiera, Ehrenhard: Reformpé&dagogik in Geschichte und Gegenwart. Eine kritische Einfiih
rung. Oldenbourg Wissenschaftsverlag, Minchen 2003
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Abb. 4. Tezuka Architects, Offenes Raumkonzept beim Fuji Kindergarten in Tokio, 2007
Foto: Katsuhisa Kida




5.2. Reggio-Padagogik

Der Begriff der Reggio-Padagogik steht hierzulande fir die Konzeption und
Praxis der kommunalen Kindertagesstatten in Reggio Emilia, einer Stadt in Ita-
lien. Sie zahlt zu den ambitioniertesten elementarpadagogischen Konzepten.
Nach dem 2. Weltkrieg wurde sie in kommunalen Kindertagesstatten von Reggio
Emilia von den dort tatigen Padagoginnen und Padagogen entwickelt, deren be-
kanntester Vertreter Loris Malaguzzi, 1994 verstorben, war.

Das Grundverstédndnis des Kindes als Schopfer seiner eigenen Entwicklung und
Konstrukteur seiner persénlichen Wirklichkeit ist dhnlich dem der Montessori-
Padagogik. Allerdings distanzierte man sich in Reggio Emilia deutlich von den
normativen Tendenzen in der Montessori-Raumgestaltung. Der Raum als sol-
ches, aber auch das ganze vom Kind erschlieBbare Umfeld werden in das pada-
gogische Konzept mit eingebunden.

Ein Mitbestimmungsrecht fir jeden, in einer Einrichtung lebenden, beziehungs-
weise arbeitenden Menschen, eine Art praktische Demokratie wird durch die
Méglichkeit der Mitgestaltung der Raume erreicht. Das Erzeugen von Wohlbefin-
den und Identifikation mit dem Raum ist das Ziel. Vor allem sollen die Kinder ihre
Raume mitgestalten, ihre Heimat wahrnehmen und somit aktiv aneignen. Dies
geschieht zum Beispiel mit den so genannten ,sprechenden Wanden'.

Die Bezeichnung ,Tagesraum’ sagt viel Uber den unmittelbaren Wortsinn aus.
Die Kinder hier verbringen quantitativ mehr Zeit, als im eigenen Zuhause. Dem
entsprechend qualitativ gut und bericksichtigend muss die Gestaltung sein. Sie
sollte Schutz und Geborgenheit vermitteln, die Bedurfnisse und Aktivitdten der
Kinder aufgreifen und wiederspiegeln.

Das Konzept von Reggio-Einrichtungen bezieht auch die Architektur der Gebau-
de mit ein. So ist zum Beispiel eine Offnung der Kinderrdume nach AuRen, zur
Erwachsenenwelt erwiinscht. Durch grol3e, tief heruntergezogene Fensterflachen
werden Barrieren zwischen dem Innen-und Aul3enleben abgebaut. Transparenz
und Offenheit finden sich auch im Inneren bei der Raumstrukturierung wieder.
Die wesentlichen Raume sind die Piazza, als Kommunikationsort und Forum fir
Lebendigkeit sozialer Bezlge, die Ateliers zum Erproben individueller sinnlicher
Ausdrucksformen sowie Speiseraume in Form von offenen Restaurants mit Blick
zur ebenfalls offenen Kiiche, welche auch zum Aktionsraum der Kinder gehért.?
Ein Vorzeigeobjekt fur die offene Raumgestaltung ist der Fuji Kindergarten in
Tokio (Abb. 4).

3 vgl. Tassilo Knauf: Bildungsraume fir Kinder von 0 bis 6: der Raum als ,dritter Erzieher”
[09.06.2013 , 13.10] < http://iwww.kindergartenpaedagogik.de/2076.html>



11



Das erste Lebensjahr wird vor allem von der Entwicklung der Grobmotorik be-
stimmt. Mit beginnender Fortbewegungsfahigkeit eréffnen sich dem Kleinkind
neue Mdéglichkeiten und Herausforderungen. Schon bald registriert es die unter-
schiedliche Beschaffenheit der Oberflachen des Bodens und die damit zusam-
menhangende unterschiedliche Schwierigkeit bei der Fortbewegung und entwi-
ckelt daraus differenzierte Fortbewegungsstrategien. Auf dem Bauch liegend,
robbend und krabbelnd wird in erster Linie der FullBboden bespielt und verdient
deshalb besondere Berlcksichtigung in Auswahl der Beschaffenheit. Er sollte
grundsatzlich fur das Kind angenehm sein. Das bedeutet nicht, dass es unbe-
dingt warmer Teppichbelag sein muss, auf dem es sich gut krabbeln I&sst. Auch
glatte Bdden haben durchaus ihre Vorteile, denn darauf kann sich das Kind zum
Beispiel besser drehen. Die Verwendung unterschiedlicher Bodenbelage kann
fur Kinder interessante Erfahrungen bei der Art und Weise der Fortbewegung
bringen.

Aus der Froschperspektive erweitert das Kind bald seinen Radius in héhere Ebe-
nen und Uberwindet erste Héhenunterschiede. Durch diesen Perspektivwechsel
muss das Beziehungsnetzwerk des Kindes und der es umgebenden Objekte erst
wieder hergestellt werden. Beispielsweise ist das raumliche Sehvermdgen der
Kinder in diesem Alter noch kaum entwickelt. So muss erst erlernt werden, dass
Objekte, zum Beispiel Mébel, die die Kleinen erst nur vom Boden aus gesehen
haben, aus einer héheren Position betrachtet, in Form, Farbe und GrolRe anders
wirken kénnen. Das Kind lernt dabei den Umgang mit variablen Umweltstruktu-
ren und sein Wissen umzustrukturieren.*

Umsetzen lasst sich das mit Hilfe kleiner Podeste, schragen Rampen, Stufen oder
Hindernissen in verschiedenen Hohen, welche das Auf-und Abklettern beglins-
tigen. Unterschiedliche Bezlige aus Stoff oder Bodenbelag kénnen das Erlebnis
noch steigern. Interessant sind hierzu auch die Gedanken des Entwicklungspsy-
chologen Robert S. Siegler, welcher der emotionalen motorischen Raumerfah-
rung groRe Bedeutung zumisst. Gemeint sind dabei nicht nur Angste und Besorg-
nis, etwa des Nicht-Gelingens, sondern vor allem etwas zu kénnen und gelernt
zu haben. Wird einem Kind erstmals bewusst, dass es etwas mit Anstrengung
geschafft hat, hinterlasst diese Lerngeschichte positive Kénnenserfahrungen.
Sobald das Kind beginnt zu stehen, sollten Regale und andere Mdbel fest mon-
tiert sein und einen sicheren Stand haben, denn nun wird sich daran hochgezo-
gen, entlanggehangelt oder es auch von innen erkundet.

4 vgl. Tassilo Knauf: Bildungsraume fir Kinder von 0 bis 6: der Raum als ,dritter Erzieher” 12
[09.06.2013 , 13.16] < http://iwww.kindergartenpaedagogik.de/2076.html>
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Die Gestaltung des Raumes sollte eine ungestdrte Bewegungsentwicklung des
Kindes zulassen ohne dass es stdndig an Grenzen stélt. Der Platzbedarf wird
gréflier, beginnt das Kind zu laufen und Wege zurlickzulegen. Ist die Mdblierung
flexibel, ermdglicht das einen bedurfnisorientierten Einsatz. So kénnen Krabbel-
podeste kombiniert, gestapelt und an Alter und Gréle der Kinder angepasst wer-
den. Kleine Tische kénnen mit Hilfe eines Tuches aullerhalb der Essenszeiten
zu Héhlen umfunktioniert werden und Regale sind eventuell durchkrabbelbar.
Neben diesem explorativen Verhalten des Kindes, welches mit gesunder Neu-
gier seine Umgebung erforscht steht das Grundbedurfnis nach einem sicheren
Hafen, einem Rickzugsort an dem es seinem Ruhebediirfnis nachgehen kann.
Flexible Riickzugsmadglichkeiten kénnen Kissen und Matratzen sein, welche indi-
viduell zum Einsatz kommen.

Die weit verbreitete klassische ,Katalog-Kita-Einrichtung’ kann dabei oft nicht mit-
halten. Auch wenn in den letzten Jahren viele Hersteller vom Holzwerkstoff wie-
der zum Vollholz als Rohstoff ihrer Kindermdébel zuriickgekehrt sind, so fehlt es
den Produktlinien an Individualitat und Flexibilitat.



Abb. 5. Einfaches Alltagsmaterial zur Schulung von Auge-Hand-Koordination und visueller
Wahrnehmungsfahigkeit
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Kinder erfahren ihre Umwelt mir allen Sinnen, Babys vor allem mit dem Mund.
Der Tastsinn der Zunge ersetzt den noch unreifen Tastsinn der Hande. So ge-
winnt das Kind Informationen tUber Beschaffenheit und Eigenschaften von Ge-
genstdnden und macht wichtige Sinneserfahrungen. Aus diesem Grund ist es
unabdingbar, dass mdglichst jedes Material speichelfest und fur die Gesundheit
des Kindes unbedenklich ist.

Von dem Verstandnis ausgehend, dass Kinder selbststandig und individuell an ih-
ren eigenen Fragestellungen arbeiten und lernen, sollten die angebotenen Lern-
und Spielmaterialien offen prasentiert werden und fir die Kinder gut sichtbar und
erreichbar sein. Somit wird gewahrleistet, dass sich jedes Kind entsprechend
seinem Interesse dem zuwendet, was es gerade im Moment herausfordernd fin-
det. Wichtig ist dabei, ein Ordnungssystem zu gestalten, welches fur die Kinder
gut Uberschaubar, nachvollziehbar und auch einzuhalten ist. Die Aufbewahrung
der Materialien in leichten Kisten in offenen Regalen oder in Bodennahe ist da-
bei vorteilhaft. So kénnen schon Krabbelkinder die von ihnen bevorzugten Ma-
terialien erreichen, was zum Beispiel das Aus-und EinrAumen als eigenstandige
Spielaktion unterstitzt.

Immer wieder habe ich selbst beobachten kénnen, wie Kinder besonders mit
unfertigem Materialien wie Dosen, Schachteln, Deckel oder Holzstiicken kreati-
ve Spielvarianten entwickeln. Sie sind vielseitig einsetzbar und bieten oft mehr
Spielmdglichkeiten als fertige Steckspielzeuge. Einmal wird daraus ein Stall fur
Tiere, ein anderes Mal ein Geschicklichkeitsspiel, indem die Teile aufeinander
gestapelt werden. Einen grof3en Fundus bietet an dieser Stelle auch so genann-
tes echtes Material, Dinge, die Kinder schon aus ihrer Umwelt kennen, well sie
den Eltern beim Kochen oder Handwerken zugeschaut haben. Kiuchenuntensi-
lien, wie Toépfe, Deckel, Kochléffel, Kellen oder auch alte Telefone sind beliebte
Objekte. Mit einfachen, zusammengestellten Sortierkasten kdnnen Kinder unter
anderem ihre Hand-Augen-Koordination, visuelle Wahrnehmungsfahigkeit und
Feinmotorik schulen.

Da die Entwicklung der Kinder gerade in den ersten drei Lebensjahren so rasant
voranschreitet, bedeutet dies, dass auch die Spielinteressen sich standig weiter-
entwickeln. Es ist also wichtig, das Material immer wieder an die derzeitigen Be-
durfnisse der Kinder anzupassen. Oft werden besonders die Dinge mit gro3em
Interesse bespielt, welche vor einiger Zeit schon einmal weggerdumt wurden.
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8. Farb- und Lichtwirkung

8.1. Definition

Licht und Farben haben direkten Einfluss auf unsere Stimmung und unser Wohl-
befinden und sind aus diesem Grund wichtiger Bestandteil meiner Uberlegun-
gen. Dazu gilt es erst einmal herauszustellen, wie genau sich Licht und Farbe
definiert.

Physikalisch betrachtet ist Licht der Teil einer elektromagnetischen Strahlung,
welcher fur das menschliche Auge sichtbar ist. Das Spektrum liegt bekannterma-
Ren zwischen 380 nm bis 780 nm Wellenldnge. Die Intensitat des Lichtes wird
von uns als Helligkeit empfunden. Als Farbe bezeichnet man die Empfindung, die
aus der spektralen Zusammensetzung des Lichtreizes entsteht. Farben existie-
ren also nicht, sondern sind ein Produkt unserer Sinneswahrnehmung. Weiter-
hin kann man Farbe als eine Empfindung beschreiben, welche es uns erlaubt,
zielsicher Objekte voneinander zu unterschieden, was anhand ihrer Textur nur
schwer mdglich ware. Die Wirkung von Farben auf den Menschen geschieht auf
drei Ebenen:

- Farbwirkung tiber Schwingungen und Farbenergie

- Farbwirkung durch Assoziationen

- Farbwirkung durch Symbolik

FUr die Betrachtung der Farb-und Lichtwirkung auf Kleinkinder spielt besonders
die Wirkung der Farbenergie eine Rolle, da sie nicht auf erlernten oder Uberliefer-
ten Erfahrungen basiert, sondern alle Menschen gleichermalien betrifft. Auler-
dem sollte die Entwicklung der Farbwahrnehmung ab der Geburt eines Kindes
genauer betrachtet und mit in die Uberlegungen einbezogen werden.

8.1.1. Farbwirkung Uiber Schwingungen und Farbenergie

Bereits Isaak Newton entdeckte etwa Mitte des 17.Jahrhunderts, dass sich
natirliches weiles Licht in die Farben des Regenbogens zerlegen lasst.
Forscher konnten den einzelnen Farben spater Frequenzbereiche zuord-
nen. So hat Rot eine Wellenldnge von 656,6 Nanometer und Ultraviolett
397,1 nm. Das Spektrum reicht also von Infrarotstrahlen, der Warmeener-
gie, hin zu Ultraviolettstrahlen, kalter Energie, worin die Begrindung liegt,
warum wir Farben in warme und kalte Farben unterteilen. Laut einigen
Studien kénnen die Schwingungen der Farbenergie nicht nur mit den Au-
gen, sondern auch Uber Nervenzellen der Haut wahrgenommen werden,
was selbst blinde Menschen Temperaturunterschiede bei verschiedenen
Raumfarben empfinden |asst.



Abb. 6: Grundfarben bei Spielzeug fir Kleinkinder
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8.2. Entwicklung der Farbwahrnehmung bei Kindern

Die Fahigkeit Farbe zu erkennen wird in der frihen Kindheit erlernt und ist nicht
angebohren. Bereits kurz nach der Geburt kénnen Sauglinge die Farbe Rot bes-
ser erkennen als andere Farben. Blau nehmen sie nur schlecht wahr. Ab dem
dritten Lebensmonat sind alle Zapfentypen in der kindlichen Netzhaut soweit aus-
gebildet, dass die Kleinen schon alle Farben erkennen kénnen, wobei der Reiz-
schwellenwert bei ihnen héher liegt als bei Erwachsenen. Die Farben mussen flr
sie kraftiger und kontrastreicher sein. Das Unterscheiden von zarten Farbtdnen
kénnen Kinder erst im Teenager-Alter. Schon mit 4 Monaten haben Babys Far-
ben, die sie eindeutig bevorzugen. Violett, Rot, Orange und Blau z&hlen zu den
Favoriten, Gelb und Grin sind dagegen fir sie eher uninteressant. Gegen Braun
zeigen viele Kinder eine erkennbare Abneigung.® Fir eine gesunde Entwicklung
der Farbwahrnehmung ist jedoch wichtig, unliebsame Farben nicht véllig aus
dem Umfeld der Kinder zu verbannen, den bevorzugten Farben aber den Vortritt
zu lassen. Nur wenn sie von allen Farben umgeben sind, kann das ganze Farb-
spektrum erlernt werden. Wichtig ist auch die Anordnung der Farben. Ein schein-
bar angeborenes Bedirfnis nach Struktur und Regelmafigkeit Iasst Kleinkinder
geometrische und kontrastreiche Muster interessierter betrachten als monotone
Farbflachen mit gleichem Helligkeitswert.

Vorlieben flr Farben sind auch abhangig vom jeweiligen Alter des Kindes. Bis
zum 4. Lebensjahr kénnen Kinder Farben deutlich besser wahrnehmen als For-
men. Kinderzeichnungen sind deshalb oft eher bunt als formschén. Bevorzugen
Kleinkinder noch reine, ungemischte Buntfarben, so zeigen sich bei Heranwach-
senden, etwa ab Grundschulalter, oft Neigungen zu weniger bunten, auch dunk-
len Farben. Das Bedurfnis sich abzugrenzen &ulert sich bei Jugendlichen in
extremen Farbtdnen. Das kann bei der Raumgestaltung eines Jugendzimmers
schon mal zu schwarzen Wanden flhren. Je alter wir werden, desto mehr Ruhe
vom Alltagsstress soll unsere Umgebung ausstrahlen. Pastellfarbténe mit ge-
Zielten Akzenten sind somit bevorzugte Konzepte bei Erwachsenen und alteren
Menschen.

~

5 vgl. Farbimpulse - Onlinemagazin fur Farbe in Wissenschaft und Praxis: Babys lieben Violett, 2()

Rot, Orange und Blau [09.06.2013 , 10.18] < hitp://www.farbimpulse.de/Babys-lieben-Violett-
Rot-Orange-und-Blau.165.0.html>

m
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8.3. Anwendung auf Farbgestaltung im Raum

Seit jeher hat Farbe flir uns eine grol3e Bedeutung. Sie spricht direkt unsere Ge-
fuhle an und nimmt Einfluss auf unser Temperaturempfinden.

Das ist bei unseren Kleinsten nicht anders. So wie bei uns ist die Sehnsucht nach
Farbharmonie bereits tief in ihnen verankert. Farbe beeinflusst rAumliche Struk-
turen, vornehmlich hinsichtlich ihrer Gré3e und Héhe. So kann Farbgestaltung
von Kindern als angenehm sympathisch oder antipathisch, nicht selten als brutal
oder feindlich empfunden werden. Wichtig ist in erster Linie eine ansprechende
farbliche Umgebung zu schaffen, welche das Lernen und Forschen der Kinder
anregt und nicht mit Reizen Uberflutet. Denn zu viele Reize wirken sich negativ
auf Konzentration und Empfinden aus. Die Farbigkeit fur Kinderrdume sollte we-
der nur expressiv noch zu monoton sein. Eine ausgewogene Farbkombination
mit mittlerer Reizintensitat ist anzustreben. Dabei sollte natlrlich die vorgesehe-
ne Nutzung des Raumes den Ton angeben. Das heildt, ob mit vorwiegend aktivie-
renden und anregenden Farben oder mit beruhigenden Farben gearbeitet wird.
Die Raumfarbigkeit entsteht nicht allein durch Farbe an den Wanden. Mit einbe-
zogen werden sollten Material und Farbe des Mobiliars und der Spielmaterialien.
Unterschiedliche Materialien, wie Beton, Backstein und Holz, sichtbar zu ma-
chen lasst die Kinder die Bezlige zu realen Rohmaterialien eher herstellen als
bei farbig Uberlackierten Objekten. Kinderaugen finden Anregungspotential durch
Abwechslung und Kontraste.

Ein wesentlicher Punkt fur das Wohlbefinden im Raum ist das Licht. Das Ta-
geslicht, mit der Sonne als natirliche Lichtquelle, versorgt uns mit Energie und
regt den Stoffwechsel an. Fur eine gute Entwicklungsumgebung des Kindes ist
eine ausgewogene Ausleuchtung des Raumes durch Fenster fur ausreichend
Tageslichteinfall und Beleuchtungselemente mit kiinstlichem Licht wichtig. Dabei
unterscheidet man kunstliches Licht primér in warme und kalte Lichtfarben. War-
mes Licht wirkt beruhigend und ist daher fur Schlaf-und Ruherdume, sowie fur
Orte, die Gemutlichkeit ausstrahlen sollen, geeignet. Kaltes Licht hingegen hat
eine aktivierende Wirkung und férdert die Aufmerksamkeit der Kinder. Es sollte

an Arbeitsplatzen und bei Aktivrdumen verwendet werden.

N
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Bereits Maria Montessori war bewusst, dass Gestaltung, insbesondere die Raum-
gestaltung eine padagogische Wirkung hat und dass es einen Zusammenhang
zwischen Raumgestaltung, Bewegungsmadglichkeiten und der geistigen Entwick-
lung eines Kindes gibt. Die Frage, wie Radume und Entwicklungsumgebungen ge-
staltet werden kénnen, damit die natirlichen Impulse der Entwicklung des Kindes
maoglichst nicht behindert, sondern geférdert werden, ist nicht in einem Satz zu
beantworten. Eine ganzheitliche Betrachtung des Raumes, welche die Raumwir-
kung auf Kinder mit allen Sinneswahrnehmungen mit einbezieht ist notwendig,
um intelligente Lésungen zu finden. Alle Sinnesreize, welche durch Farbe und
Licht, Materialitat, Akustik und Klang sowie Proportionen erzeugt werden sind
aus der Perspektive des jeweiligen Benutzers des Raumes zu bewerten. So hat
beispielsweise die Beschaffenheit des Bodens fir ein Krabbelkind eine weitaus
grélRere Bedeutung als fur ein Schulkind, was sich aufrecht gehend fortbeweqgt.
Die Bedurfnisse der Kinder sind individuell und dndern sich schnell, ebenso die
Perspektive. FiUr die Grundausstattung von Kinderrdumen bedeutet das, dass
diese viele Méglichkeiten offen halten muss und diese in ihrer Funktion noch
nicht zu sehr festgelegt sein sollten. ,Tische sind zum Essen und Malen, Stiih-
le zum Sitzen da’ ist auch heute noch die landlaufige Meinung vieler Erzieher.
Dabei wissen Kinder am besten, was man mit einem Tisch oder Regal noch
alles anstellen kann. Sie gehen mit ihrer Umgebung von Natur aus sehr kreativ
um und entwickeln mit spielerischer Leichtigkeit aus Alltagsgegenstanden neue
Spielformen. Im Gegensatz dazu bieten vorgefertigte Spielangebote weit weni-
ger Potenzial.

Die Gestaltung der Raume sollte niemals abgeschlossen sein, sondern im Laufe
der Nutzung mit den Kindern interaktiv und im Prozess der pddagogischen Arbeit
weitergefiihrt werden.

Es ist wichtig, dem Kind als ,Experten’ seines eigenen Bildungsverlaufes, einen
selbstgesteuerten Lernprozess zu erméglichen. Das heil3t, Barrieren, die das ei-
genaktive Umgehen mit der Umgebung und Lernmaterialien einschranken, mus-
sen abgebaut werden.

Im Verlaufe meiner Arbeit an diesem Text wurde mir zunehmend bewusst, dass
sich Gestaltung fur Kinder, ob zu Hause oder in éffentlichen Einrichtungen, ob
Moébel oder Wandgestaltung, meist im Kontext padagogischer Ansatze bewegt.
Gestaltung ist also auch eine Form von Erziehung. Das bedeutet: Soll sich ein
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Kind selbststandig an Regalinhalten bedienen dirfen, so gestaltet man das Re-
gal so, dass das Kind alles aus eigener Kraft aus dem Regal ein- und ausrdumen
kann. Ist es erwlinscht, dass auch Krabbelkinder sich Regalinhalten selbststan-
dig zuwenden kdénnen, dann sollten die Proportionen des Regals dies ermdgli-
chen. Was gewunscht ist und was nicht, kann die Gestaltung eines Mébels schon
zeigen und den Kindern unterbewusst vermitteln. Ebenso kann durch Farb- und
Lichtgestaltung gekennzeichnet werden, wo Raum fir Aktivitdt und Spiel ist und
wo geruht werden soll.

Grundlegend kann man sagen, dass frihkindliche Férderung in der Hauptsache
darin liegt, bei Kindern das Wohlbefinden zu férdern. Das heil3t, die Balance zu
wahren zwischen Reizvielfalt und Strukturiertheit, zwischen Dichte und Distanz
sowie den Bediirfnissen nach Stimulierung, Aneignung und Exploration Raum zu
geben. Eine geschickte Gestaltung der Entwicklungsumgebung unserer Kinder
von Geburt an kann, ob im eigenen Zuhause oder in Betreuungseinrichtungen,
dazu einen grolen Beitrag leisten.

b}
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